നിന്റെ യൌവനകാലത്ത്‌ നിന്റെ 
സ്രഷ്ടാവിനെ ഓര്‍ക്കുക; ദുഷിച്ച 
ദിവസങ്ങള്‍ വരാതിരിക്കുകയോ 
വര്‍ഷങ്ങള്‍ അടുത്തുവരുകയോ 
ചെയ്യാതെയിരിക്കെ: എനിക്കതില്‍ 
സന്തോഷമില്ല എന്നു നീ പറയുമ്പോള്‍; 
സഭാപ്രസംഗി 12:1 


..മനുഷ്യന്റെ ഹൃദയത്തിന്റെ ഭാവന അവന്റെ ചെറുപ്പം മുതലേ 
ദുഷിച്ചതാണ്‌.... ഉല്പത്തി 8:21 

അവര്‍ അവനെ അനുസരിക്കുകയും സേവിക്കുകയും ചെയ്താല്‍, 
അവര്‍ അവരുടെ ദിവസങ്ങള്‍ ഐശ്വര്യത്തിലും അവരുടെ 
വര്‍ഷങ്ങള്‍ സുഖഭോഗങ്ങളിലും ചെലവഴിക്കും. എന്നാല്‍ 
അനുസരിക്കാതിരുന്നാല്‍ അവര്‍ വാളാല്‍ നശിക്കും; 
അറിവില്ലാതെ മരിക്കും. കപടഭക്തിക്കാര്‍ ഹൃദയത്തില്‍ കോപം 
കൂട്ടുന്നു; അവന്‍ അവരെ ബന്ധിക്കുമ്പോള്‍ അവര്‍ 
നിലവിളിക്കുന്നില്ല. അവര്‍ യൌവനത്തില്‍ മരിക്കുന്നു, അവരുടെ 
ജീവിതം അശുദ്ധരുടെ ഇടയില്‍ ആകുന്നു. ഇയ്യോബ്‌ 36:11-14 
യഹോവയായ കര്‍ത്താവേ, നീ എന്റെ പ്രത്യാശയാകുന്നു; 
ബാല്യംമുതല്‍ നീ എന്റെ ആശ്രയമാകുന്നു. നീ മുഖാന്തരം ഞാന്‍ 
ഉദരത്തില്‍നിന്നു താങ്ങി; നീ എന്റെ അമ്മയുടെ ഉദരത്തില്‍നിന്നു 
എന്നെ പുറത്തെടുത്തവന്‍ ആകുന്നു; എന്റെ സ്തുതി എപ്പോഴും 
നിനക്കു ആയിരിക്കും. സങ്കീര്‍ത്തനം 71:5-6 


യഹോവയായ കര്‍ത്താവിന്റെ ബലത്തില്‍ ഞാന്‍ പോകും; നിന്റെ 
മാത്രം നീതിയെ ഞാന്‍ പ്രസ്താവിക്കും. ദൈവമേ, എന്റെ ബാല്യം 
മുതല്‍ നീ എന്നെ പഠിപ്പിച്ചു; നിന്റെ അത്ഭുതങ്ങളെ ഞാന്‍ 
ഇതുവരെ പ്രസ്താവിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇപ്പോള്‍ ഞാന്‍ വൃദ്ധനും 
നരച്ചവനും ആയിരിക്കുമ്പോള്‍, ദൈവമേ, എന്നെ കൈവിടരുതേ; 
ഈ തലമുറയോടു ഞാന്‍ നിന്റെ ശക്തിയും വരുവാനുള്ള 
ഏവര്‍ക്കും നിന്റെ ശക്തിയും കാണിക്കുവോളം. 

സങ്കീര്‍ത്തനം 71:16-18 

യൌവനക്കാരന്‍ എന്തുകൊണ്ടു തന്റെ വഴി ശുദ്ധീകരിക്കും? 
നിന്റെ വചനപ്രകാരം അതു ശ്രദ്ധിച്ചുകൊണ്ടു തന്നേ. 
സങ്കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 119:9 


നീ അറിഞ്ഞില്ലേ? ഭൂമിയുടെ അറുതികളുടെ സ്രഷ്ടാവായ 
ശാശ്വതദൈവമായ യഹോവ ക്ഷീണിക്കുന്നില്ല, 
ക്ഷീണിക്കുന്നതുമില്ല എന്നു നീ കേട്ടില്ലേ? അവന്റെ ബുദ്ധിയെ 
അന്വേഷിക്കുന്നില്ല. അവന്‍ ക്ഷീണിച്ചവന്നു ശക്തി കൊടുക്കുന്നു; 
ശക്തിയില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ അവന്‍ ശക്തി വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. 
യൌവനക്കാര്‍ പോലും തളര്‍ന്നു തളര്‍ന്നുപോകും; യൌവനക്കാര്‍ 
പൂര്‍ണ്ണമായി വീഴും; എന്നാല്‍ യഹോവയെ കാത്തിരിക്കുന്നവര്‍ 
ശക്തി പുതുക്കും; അവര്‍ കഴുകന്മാരെപ്പോലെ ചിറകടിച്ചു കയറും; 
അവര്‍ തളര്‍ന്നുപോകാതെ ഓടും; അവര്‍ തളര്‍ന്നുപോകാതെ 
നടക്കും. യെശയ്യാവു 40:28-31 

അവന്‍ കൈകള്‍ വെച്ചു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കേണ്ടതിന്നു ശിശുക്കളെ 
അവന്റെ അടുക്കല്‍ കൊണ്ടുവന്നു; ശിഷ്യന്മാര്‍ അവരെ ശാസിച്ചു. 
എന്നാല്‍ യേശു പറഞ്ഞു: “കുട്ടികളെ ക്ഷമിക്കുവിന്‍, അവരെ 
എന്റെ അടുക്കല്‍ വരുവാന്‍ അനുവദിക്കരുത്‌; അവന്‍ 
അവരുടെമേല്‍ കൈ വെച്ചു അവിടെനിന്നു പോയി. അപ്പോള്‍ 
ഒരുത്തന്‍ വന്നു അവനോടു: നല്ല ഗുരോ, നിത്യജീവന്‍ 
പ്രാപിക്കേണ്ടതിന്നു ഞാന്‍ എന്തു നന്മ ചെയ്യേണം എന്നു ചോദിച്ചു. 
അവന്‍ അവനോടു: നീ എന്നെ നല്ലവന്‍ എന്നു പറയുന്നതു എന്തു? 
ഒരുവനല്ലാതെ നല്ലവന്‍ ആരുമില്ല, അതായത്‌ ദൈവം; എന്നാല്‍ നീ 
ജീവിതത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു എങ്കില്‍ കല്പനകളെ 
പ്രമാണിച്ചുകൊള്‍ക. അവന്‍ അവനോടുഛഏതു എന്നു ചോദിച്ചു. 
യേശു പറഞ്ഞു, നീ കൊലപാതകം ചെയ്യരുത്‌, വ്യഭിചാരം 
ചെയ്യരുത്‌, മോഷ്ടിക്കരുത്‌, കള്ളസാക്ഷ്യം പറയരുത്‌, അച്ഛനെയും 
അമ്മയെയും ബഹുമാനിക്കരുത്‌, നിന്നെപ്പോലെ നിന്റെ 
അയല്‍ക്കാരനെയും സ്‌നേഹിക്കണം. യൌവനക്കാരന്‍ 
അവനോടു: ഇതൊക്കെയും ഞാന്‍ ചെറുപ്പംമുതല്‍ 
പ്രമാണിച്ചുപോരുന്നു; എനിക്കെന്തു കുറവ്‌? യേശു അവനോടു: 
നിനക്കു തികഞ്ഞവന്‍ ആകുവാന്‍ മനസ്സുണ്ടെങ്കില്‍ പോയി 
നിനക്കുള്ളതു വിറ്റു ദരിദ്രര്‍ക്കു കൊടുക്ക; എന്നാല്‍ നിനക്കു 
സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ നിക്ഷേപം ഉണ്ടാകും; പിന്നെ വന്നു എന്നെ 
അനുഗമിക്ക എന്നു പറഞ്ഞു. എന്നാല്‍ ആ വാക്കു കേട്ടപ്പോള്‍ 
ആ ബാല്യക്കാരന്‍ ദുഃഖിതനായി പോയി; മത്തായി 19:13-22 


മക്കളേ, നിങ്ങളുടെ മാതാപിതാക്കളെ കര്‍ത്താവില്‍ 
അനുസരിക്കുക; ഇത്‌ ശരിയാണ്‌. നിന്റെ അപ്പനെയും 
അമ്മയെയും ബഹുമാനിക്ക; (ഇത്‌ വാശത്തത്തോടുകൂടിയ 
ആദ്യത്തെ കല്‍പ്പനയാണ്‌; നിനക്കു നന്മ വരുവാനും നീ ഭൂമിയില്‍ 
ദീര്‍ഘായുസ്സായിരിക്കുവാനും വേണ്ടി. എഫെസ്യര്‍ 6:1-3 
യൌാവനമോഹങ്ങളില്‍നിന്നും ഓടിപ്പോകുവിന്‍; എന്നാല്‍ 
ശുദ്ധഹ്ൃദയത്തോടെ കര്‍ത്താവിനെ 
വിളിച്ചപേക്ഷിക്കുന്നവരോടുകൂടെ നീതി, വിശ്വാസം, ദാനധര്‍മ്മം, 
സമാധാനം എന്നിവ പിന്തുടരുക. 2 തിമൊഥെയൊസ്‌ 2:22 
ജ്ഞാനം അതിശക്തമായി ഒരറ്റംമുതല്‍ മറ്റേ അറ്റംവരെ 
എത്തുന്നു; ഞാന്‍ അവളെ സ്നേഹിച്ചു, എന്റെ ചെറുപ്പം മുതല്‍ 
അവളെ അന്വേഷിച്ചു, അവളെ എന്റെ ജീവിതപങ്കാളിയാക്കാന്‍ 
ഞാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചു, അവളുടെ സൌന്ദര്യത്തിന്റെ കാമുകനായിരുന്നു 
ഞാന്‍. സോളമന്റെ ജ്ഞാനം 8:1-2 

മകനേ, യൌവനം മുതല്‍ പ്രബോധനം ശേഖരിക്കുക; അങ്ങനെ 
വാര്‍ദ്ധക്യംവരെ നീ ജ്ഞാനം കണ്ടെത്തും. സഭാ 6:18 


നിന്റെ കുട്ടിയെ കോക്കര്‍, അവന്‍ നിന്നെ ഭയപ്പെടുത്തും; 
അവനോടു കളിക്കുക, അവന്‍ നിന്നെ ഭാരപ്പെടുത്തും. 
അവനുമായി ചിരിക്കരുത്‌, നിനക്കു അവനോട്‌ സങ്കടം 
വരാതിരിക്കാനും അവസാനം പല്ലുകടിക്കാതിരിക്കാനും. അവന്റെ 
യൌവനത്തില്‍ അവന്നു സ്വാതന്ത്ര്യം കൊടുക്കരുതു; അവന്റെ 
വിഡ്ഡിത്തങ്ങളെ നോക്കി കണ്ണിറുക്കരുതു. അവന്‍ 
ശാവ്യക്കാരനാകാതിരിക്കാനും നിന്നോട്‌ അനുസരണക്കേട്‌ 
കാണിക്കാതിരിക്കാനും നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തില്‍ ദുഃഖം 
വരാതിരിക്കാനും ചെറുപ്പത്തില്‍ തന്നെ അവന്റെ കഴുത്ത്‌ 
കുമ്പിടുക, കുഞ്ഞായിരിക്കുമ്പോള്‍ തന്നെ അവനെ 
വശങ്ങളിലായി അടിക്കുക. സഭാപ്രസംഗം 30:9-12 


